
WONEN&CO THUIS

H et is even zoeken naar
het huis van bestem-
ming. Bosschages waar

we het niet verwachten, een met
puin verharde landweg - de reed -
en dan eindelijk ons doel: het huis
van de familie Jansen-Stokroos. Het
pad naar de voordeur is een beetje
overwoekerd met tuinplanten,
maar dat doet er niet toe: iedereen
komt hier toch achterom.

Het huis, anno 1971, is redelijk
rechttoe-rechtaan. Niks geen ro-
mantische hoekjes en buitenbouw-
sels, gewoon Fries-functionele
bouw. Van oorsprong ook niet
groot, hoewel de aangebouwde
keuken en het kantoor het geheel
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Wie Ecoloog Henk Jansen
(55), huisarts Annet Stokroos
(52) en hun zoon Thijs (11).
Waar Skeanewei in
Boornbergum.
Huis gebouwd in 1971.
Wonen hier sinds 2004.
Stijl Fries functioneel,
ecologisch, duurzaam.
Laatste aanschaf warmte-
terugwinsysteem voor
douchewater.
Favoriete plek in huis de
keukentafel en de muziekhoek
rond de piano.
Inspiratie natuur en Afrika.
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Vandaag en vol-
gende week za-
terdag staan
door het hele
land duurzame
woningen open
voor bezoekers
die geïnteres-
seerd zijn in het
energiezuinig
maken van hun
woning. Wij be-
zochten er alvast
één, in het lom-
mer aan de grens
van Drachten.

DUURZAAM,
NATUUR-
GETROUW
LEVEN

weer ruimtelijkheid geven.
Dit is het domein van ecoloog

Henk Jansen (55), huisarts Annet
Stokroos (52) en hun zoon Thijs (11),
aan de Skeanewei in Boornbergum.
Aan de overkant van de sloot be-
ginnen de buitenwijken van Drach-
ten. ,,Vroeger keek je hier nog ge-
woon op de weilanden.’’

Niet dat ze hier toen al woonden.
Zij trokken hier in 2004 in. Toen
Henk in de jaren tachtig en negen-
tig nog in de Groningse Plantsoen-
buurt woonde, was hij al enthou-
siast bezig met verbouwen, ver-
nieuwen en verduurzamen. ,,In
1999 heb ik de eerste zonnepanelen
gekocht, en in mijn huidige huis

hebben we nu vier generaties zon-
nepanelen. Een soort museum dus.
Ze leveren echter wel zoveel stroom
dat de elektriciteit fossielvrij is. Om
een ouder huis qua warmte onaf-
hankelijk van fossiele brandstof te
maken is lastiger.’’

Jansen komt uit wat ze de ‘mi-
lieuwereld’ noemen en is van huis
uit bioloog en (hydro-)ecoloog. Het
woord ‘ecoloog’ stamt af van de
Griekse samentrekking van ‘oikos’
en ‘logos’, ofwel ‘huis’ en ‘logica’.
,,Dat is wat ik toepas in ons huis. Ik
zie de relatie tussen materiaal en
wonen, probeer verbruik van ener-
gie zo logisch mogelijk te maken.’’

Dat is steeds als een rode draad

door zijn woonleven geweven. In
Groningen richtte hij samen met
buurtgenoten de Stichting Bio-
Buurtkracht op. ,,We hebben met de
buurtbewoners zo’n 1200 zonnepa-
nelen kunnen plaatsen en hebben
het toepassen van vegetatiedaken
gestimuleerd, waarbij de Gemeente
Groningen als eerste in Nederland
groene daken subsidieerde.’’

SPORT
Vanaf die periode, eind jaren ne-
gentig, werd het ook een sport om
zo leuk mogelijk energie en water
te besparen en meer groen in en
om huis toe te passen. ,,Bij groen
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We moeten ons steeds enorm bewust zijn van de milieuconsequenties van ons handelen


